   Планирование методической работы на 2022 – 2023 год     

ГМО по физической культуре г. Ирбита
Руководитель ГМО Оксана Петровна Харина, инструктор по физической культуре МАДОУ № 26
Тема: «Организация физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ»

Цель:«Повышение профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре в процессе организации физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ». 

1. Повышать теоретический и практический уровень инструкторов по физической культуре в вопросах 
организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.
2. Проанализировать и внедрить мониторинг качества дошкольного образования в Свердловской области.
3. Распространение педагогического опыта по внедрению современных здоровьесберегающих технологий в ДОУ.
4. Продолжить создание банка данных идей педагогов дошкольного образования для диссеминации педагогического опыта.		

	Направления
деятельности ГМО
	Форма реализации
	Срок
	Ответственные

	Реализация ФГОС ДО
Развитие содержания образования

	Тема: «Рекомендации педагогам по реализации принципа здоровьесбережения дошкольников при выполнении физических упражнений по результатам мониторинга качества дошкольного образования в Свердловской области»

«Роль педагога в организации здоровьесберегающей среды
ДОО. Влияние здоровья педагога на здоровьесберегающую
среду ДОО». Копинг-стратегии.
	
Утверждение годового плана работы и способов его реализации
	Октябрь


	О.П. Харина, 
Н.Н. Сулимова
Инструктора по физической культуре г. Ирбита

	Методическая работа (изучение новых приёмов, методов, технологий)
	Тема: «Неспецифические средства здоровьесберегающей предметно-пространственной среды и их использование
здоровьесберегающей деятельности ДОО»	
 - «Сенсорный мини садмикс ДОО, как средство укрепления
здоровья ребенка и развития его эмоционально-чувственной
сферы»
	1 декабря





	О.П. Харина
Н.Н. Сулимова
Инструктора по физической культуре г. Ирбита

	[bookmark: _GoBack]Изучение опыта педагогической деятельности 
	Мастер-класс: «Здоровьесберегающие технологии – основа образовательного процесса при работе с детьми с ОВЗ» 
(Сказкотерапия, артикуляционная гимнастика, Су-джок и др.)


	Февраль
	О.П. Харина, Н.Н.Сулимова
Инструктора по физической культуре г. Ирбита

	
	Представление практического опыта инструкторов по физической культуре города Ирбита в ДОУ.
- «Квест – технология и опыт ее применения в образовательной деятельности ДОУ»
Подведение итогов работы.
	Январь - март

Апрель
	О.П. Харина, Н.Н.Сулимова
Инструктора по физической культуре г. Ирбита




